Fallbeskrivning av behandling hos Helen Law Lundgren,
akupunktor och utbildad sjukskoterska inom TKM

"Ar 2000 blev jag utbrind. Under allt for lang tid hade jag alldeles for manga jirn i elden. Bade pa
jobbet och hemma. I flera ars tid unnade jag inte mig sjilv den vila och avkoppling som jag sa vil
behovde. Att det man sysslar med ar roligt innebir ju inte att det inte kostar energi att gora det.
Nir jag slutligen "gick in i viggen” hade jag en hel rad med symptom som en 43-irig man inte ska

behova ha.

1.  Stindigt trote
En djup trétthet som helgens vila inte ridde pa.

2.  Virk i musklerna

Nir jag steg upp pa morgonen virkte mina ben s att jag knappt kunde ga.

3. Somnsvarigheter
De sista veckorna sov jag hogst 2-3 timmar per natt.

4. Humorsvingningar
Jag fick ilskna utbrott mot bade familj och arbetskamrater som inte begrep vad som var fel.

5. Kliande utslag
Likarna kunde inte forklara vad de berodde pé och inte hjilpa migatt dimpa dem.

6.  Synrubbningar

Det hinde att jag sag stjarnor som dansade sa att jag inte sig nigot annat.

7. Koncentrationssvarigheter
Ibland kunde det ta timmar att utritta ndgot som borde ta nigra minuter.

8. Depression
Jagkunde sitta pa ett sammantride och plotsligt utan anledning kidnna hur en djup sorg

fyllde mig.

Och 4nda ansag jag dagarna innan alltihop f6ll samman att jag var fullt frisk. Jag hade under si
lang tid vant mig vid smértor och underliga kinslor.

Landstinget kunde inte hjilpa mig med nigra av ovanstiende problem. Dom tyckte inte heller att
det var nigot storre fel pa mig.

Jag var sjukskriven i sex manader och har sedan dess jobbat heltid. En mycket forstiende arbets-
givare har gett mig tid att aterhdmta mig och aven hjilpt till med min rehabilitering genom att
betala delar av mina kostnader.

Alla ovanstiende symptom anser jag har forbattrats tack vare behandlingar med akupunkeur, 6rter

och med den helhetssyn pd kunden och kundens behov som Helen pa Hilsokuren i Mariefred
har”

Rolf Fjill — Sodertilje



